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Ich packe meine SR-Tasche & nehme mit

	Bekleidung
	
	Schiri-Mäppchen

		☐
	SR-Hose

	☐
	Stutzen

	☐
	SR-Trikot (Schwarze + bei Bedarf weitere Farbe)

	☐
	Stutzenhalter

	☐
	Unterziehshirt

	☐
	Aufwärmshirt

	☐
	Fußballschuhe (bevorzugt schwarz)



	
		☐
	Gelbe & Rote Karte

	☐
	Pfeife

	☐
	Wählmarke

	☐
	Spielnotizkarte

	☐
	Quittungsblock

	☐
	Stifte

	☐
	Uhr 
(Stoppuhr oder Smartwatch, aber aufgeladen ) 






	Wichtige Unterlagen
	
	Persönliche Sachen

		☐
	Schiedsrichterkennung 
(E-Mail mit meiner SR-Kennung)

	☐
	Passwort Dfbnet

	☐
	Handy (aufgeladen )



	
		☐
	Duschzeug

	☐
	Handtuch

	☐
	Wechselkleidung nach dem Spiel

	☐
	Medikamente/ Nahrung
(relevant für Diabetiker, Asthmatiker)

	☐
	Brillenetui 
(relevant für Brillenträger)

	☐
	Kontaktlinsen
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